
 
 
 
 

 
 

 
ฐานข้อมูลภูมิปัญญาท้องถิ่น 

องค์การบริหารส่วนต าบลศรีส าราญ 
อ าเภอน  าโสม จังหวัดอุดรธานี 

 

 
 
 
 

 

 
 
 

โคกหนองนาโมเดล  
แนวคิดการจัดการพ้ืนที่เกษตรกรรมที่น าหลักเกษตร

ทฤษฎีใหม่มาผสมผสานกับภูมิปัญญาท้องถิ่นเพื่อให้เกิด
การใช้ทรัพยากรธรรมชาติในพ้ืนที่อย่างคุ้มค่าและยั่งยืน 
โดยเป็นการออกแบบภูมิทัศน์ให้มีทั้งพ้ืนที่สูงและพ้ืนที่ต่ า
ภายในแปลงเดียวกัน ซึ่งจะเอ้ือประโยชน์ต่อกันและสร้าง
ความสมดุลของระบบนิเวศ กล่าวคือมีการท าโคกหรือคัน
ดินยกสูงเพื่อปลูกไม้ผล ไม้ยืนต้น และพืชหลากหลายชนิด

ที่ให้ร่มเงาและสร้างรายได้ตลอดปี 

 
 

แคร่ไม้ไผ่ 
เฟอร์นิเจอร์หรือเครื่องใช้พื้นบ้านที่ท าจากไม้ไผ่ มีลักษณะ
เป็นแผงสี่เหลี่ยมใช้ส าหรับนั่งหรือนอน มักมีขาตั้ง หรือ

วางบนคานหาม  ถือเป็นภูมิปัญญาชาวบ้านในการน าวัสดุ
ธรรมชาติมาใช้ประโยชน์ ทั้งพักผ่อน หย่อนใจ หรือ

ประยุกต์เป็นเตียงผู้ป่วยได้ 

งานจักสาน 
งานจักสานคือภูมิปัญญาที่เติบโตเคียงคู่กับวิถีชีวิตของ

ผู้คนมาอย่างยาวนาน สะท้อนความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์ 
ธรรมชาติ และการใช้ชีวิตในแต่ละวัน เครื่องจักสาน

เริ่มต้นจากของใช้ใกล้ตัว ไม่ว่าจะเป็นภาชนะ เครื่องมือ 
หรืออุปกรณ์ในการประกอบอาชีพ ก่อนจะพัฒนาเป็นงาน

หัตถศิลป์ที่งดงามและเปี่ยมด้วยคุณค่าทางวัฒนธรรม 
หัวใจของงานจักสานคือ วัตถุดิบจากพืชท้องถิ่น ซึ่ง

แตกต่างกันไปตามพ้ืนที่และสภาพแวดล้อม ไม่ว่าจะเป็น
ไม้ไผ่ หวาย กก ใบลาน คลุ้ม เตยปาหนัน หรือพืชเส้นใย
ชนิดอื่น ๆ วัตถุดิบเหล่านี้ไม่เพียงก าหนดรูปแบบของงาน 
แต่ยังสะท้อนความรู้เรื่องธรรมชาติ การคัดเลือกและการ

ใช้ทรัพยากรอย่างรู้คุณค่า ซึ่งเป็นพื้นฐานของแนวคิดความ
ยั่งยืนในงานหัตถศิลป์ไทย 
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ลูกประคบ 
ลูกประคบสมุนไพร คือ ภูมิปัญญาไทยโบราณท่ีน า

สมุนไพรสดหรือแห้งหลายชนิด (เช่น ไพล, ขม้ิน, ผิว
มะกรูด) มาหั่น บด และห่อรวมกันด้วยผ้าฝ้ายมัดเป็นลูก
กลมๆ ใช้ความร้อนจากการนึ่งจนร้อน แล้วน ามาประคบ
บริเวณร่างกายเพ่ือลดอาการปวดเมื่อย เคล็ดขัดยอก ลด

การอักเสบ และกระตุ้นการไหลเวียนโลหิต 

 

เมี่ยงค า 
มี่ยงค าเป็นของทานเล่นประจ าชาติที่มีประวัติมาอย่าง
ยาวนาน เชื่อกันว่า เมี่ยงค ามีจุดก าเนิดอยู่ที่ภาคเหนือ 
(อาณาจักรล้านนา) เพราะเป็นถิ่นของวัฒนธรรมอาหาร

เรียกได้ว่าเป็นอาหารส าหรับชาววังโดยเฉพาะ 
ค าว่า ‘เมี่ยง’ หมายถึง การห่ออาหาร (ให้พอดีค า) ด้วยใบ 
และ ‘ค า’ หมายถึง การกินให้พอดีค า ฉะนั้น พอรวมกัน

จะมีความหมายว่า อาหารที่ห่อด้วยใบ(ชะพลู)ที่กิน 
ได้พอดีค า ถึงแม้ถ่ินก าเนิดของเมี่ยงค าจะยังไม่เป็นที่แน่ชัด 
แต่เมี่ยงค าอยู่คู่กับคนไทยมาหลายศตวรรษ แต่ก็มีความ
เชื่อว่า เมี่ยงค าประยุกต์มาจากการเคี้ยวหมาก ซึ่งเป็น

วัฒนธรรมประจ าเอเชียตะวันออกเฉียงใต้นั่นเอง 

 

พิธีบายศรีสู่ขวัญ 
พิธีกรรมโบราณของไทยและลาวที่จัดขึ้นเพ่ือเรียก "ขวัญ" 
(พลังใจ/จิตวิญญาณ) ที่หนีหายไปให้กลับมาอยู่กับตัว เชื่อ
ว่าจะช่วยเสริมสร้างพลังใจให้เข้มแข็ง ส่งเสริมความเป็น
สิริมงคล ชีวิตมีแต่ความสุขใจสบายกาย โดยใช้ "บายศรี" 

เป็นเครื่องสังเวยหลัก 

 
 

พานบายศรี 
เครื่องเชิญขวัญหรือรับขวัญในพิธีกรรมมงคลของไทยและ

ลาว จัดท าด้วยใบตองเป็นรูปทรงกรวยหรือทรงพุ่ม 
จัดเป็นชั้น ๆ (3, 5, 7, 9 ชั้น) ปักด้วยเทียนและดอกไม้ 
โดยมีความเชื่อว่าเป็นการเรียกขวัญให้กลับมาอยู่กับตัว 
เพ่ือสร้างขวัญก าลังใจ ความสุขกายสบายใจ และความ

เป็นสิริมงคล 
 
 


